Nordic Walking

Was: Grund- und Auffrischungskurs

Wann: 1. Kurs: ab Dienstag,14.04.2026
um 18:00 Uhr 10x 90 Min.

2. Kurs: ab Donnerstag,16.04.2026
um 18:00 Uhr 10x 90 Min.

Die Stunden finden rund um Freudenberg statt, genaueres
wird bei der Anmeldung besprochen.

Wahrend der Stunde werden Kraftigungs- und
DehnlUbungen fur Riucken, Bauch, Beine und Po mit
eingebaut

Leihstdcke vorhanden.
Teilnehmergebuhr: 95€

Bezuschussung durch die Krankenkasse madglich.

Info:

Zeitler Emma

U.L.: Fitness-Gesundheit-Pravention
Tel. 09627/1413

Mobil: 0160 290 7458

Mail: emma-luck@t-online.de

GEPRUFT&EMPFOHLEN

www.sv-freudenberg.de



