Nordic Walking

Was: Grund- und Auffrischungskurs

Wann: ab Dienstag, 21. April um 18.30 Uhr,
10x 90 Min.
Wo: 1. Std. am Ful3ballplatz (Sportheim)
weitere Stunden, rund um Freudenberg.

Wahrend der Stunde werden Kraftigungs- und
Dehntbungen fur Ricken, Bauch, Beine und Po mit
eingebaut.

Leihstocke vorhanden.

Bezuschussung durch die
Krankenkasse maoglich.

GEPRUFT&EMPFOHLEN

Info: Zeitler Emma Tel. 09627/1413

Trainer Fitness-Gesundheit-Pravention
www.sv-freudenberg.de

Fur weiteren Grund- oder Auffrischungskurs (vormittags oder
abends) einfach anmelden.



